
Version 2019 – 5.16 Hygienekonzept Feuerwehr Landshut 
Abrüsten nach dem Einsatz unter Atemschutz 

 

Diese Handlungsempfehlung zeigt das korrekte Vorgehen beim „Abrüsten“ nach einem Einsatz unter Atemschutz.                                                                               
Durch den vorgegebenen Ablauf reduziert sich die Kontaminationswahrscheinlichkeit des Atemschutzgeräteträgers nach einem Brandeinsatz um ca. 87%. 

1. Atemschutztrupp registriert sich zurück! 
Mindestdruck 50 Bar 

2. Abspritzen von Gerät und Träger mittels 
Wasser per Sprühstrahl. 

3. Trupp sammelt sich auf Abrüste-Bereich. 
Hygienebox und Plane vorher vorbereiten 

   

4. Atemschutztrupp öffnet Bebänderung und legt 
Helm vor sich ab. 

5. Ausziehen der Atemschutzhandschuhe durch 
darauf knien und ziehen. 

6. Anziehen von Einmalhandschuhen. 
Kontaminationsvermeidung 

  

 
7. Entfernen von Geräten und Zubehör. (z.B. HRT, 

Lampe, …) sowie allen pers. Gegenständen 
8. Öffnen der Bebänderung und Ablegen des 

Atemschutzgerätes vor dem Träger. 
9. IRS öffnen und im Jackenfach verstauen. 

Reißverschluss öffnen und Jacke ablegen. 

 

  

10. Zuerst Flammschutzhaube vom Kopf auf die 
Maske ziehen, danach Maske abnehmen. 

11. Druckluftflasche schließen. 
starke Kontamination = FFP-3 Maske anziehen 

12. Hose öffnen, über Stiefel stecken und 
ausziehen. 

   
13. Reinigung von Händen, Armen und Gesicht 

mittels Seifenwasser, ggf. Händedesinfektion. 
14. Bereitgestellte Wechselkleidung anziehen. 

Feuerwehrstiefel erst nach Reinigung anziehen 
15. Reinigung, Verpackung und Kennzeichnung 

erfolgt durch den Entkleidungstrupp. 

     

Alle gezeigten Schritte sind beispielhaft und dienen der Vermeidung von Kontamination und Kontaminationsverschleppung im Atemschutz- und Gefahrguteinsatz.                                                                   
Zurück am Gerätehaus empfiehlt es sich zu duschen! Wechselkleidung an der Wache gegen zivile Kleidung tauschen und die Wechselkleidung der Reinigung zuführen (Anforderung per Fax) 

 


