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Einmalschutzkleidung 
Version 2020 – 03 
Zugsanitäter 

Schutzkleidung außerhalb des Gefahrenbereichs bereitlegen und auf Schäden kontrollieren. Arm- und Gesichtsschmuck entfernen. 

Ausrüsten mit FFP-X Maske, Schutzbrille und Einmalschutzanzug 
Einmalhandschuhe (passende Größe) anziehen, 

 mit Klebeband mehrfach an Unterarmen ankleben 
Einmalschutzanzug vorsichtig anziehen  

und Reißverschluss schließen 
Mundschutz (FFP-X oder MNS) vorbereiten 

An Haltebändern und an der Außenseite anfassen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maskenbänder über Kopf nach hinten führen, 
Bänder positionieren und Nasenstück anpassen 

Zweites Paar Einmalhandschuhe  
über erstes Paar anziehen 

Zweites Paar Einmalhandschuhe mittels  
Klebeband an Schutzanzug dicht ankleben 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Einmalschutzbrille an Außenfläche und 
Haltebändern anfassen 

Haltebänder über Kopf führen, positionieren 
und Schutzbrille an Gesicht anpassen 

Kapuze anziehen, Reißverschluss schließen 
und mit Klebeband Reißverschluss verkleben 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Richtiges Abrüsten 

Klebeband von Handschuhen  
öffnen und Handschuhe ausziehen 

Klebeband an Reißverschluss entfernen, 
öffnen und Kapuze nach hinten klappen 

Einmalanzug nach hinten (auf links) ausziehen  
Anzug in Abfallsack entsorgen 

  

 

 

 

 

 

 

 

Einmalhandschuhe mit 
Händedesinfektionsmittel desinfizieren 

Schutzbrille an Außenfläche anfassen,  
nach vorne ziehen und von Kopf entfernen 

Mundschutz vorne anfassen, anziehen, erst  
oberes, dann unteres Band über Kopf ziehen 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Wenn nötig, Mundschutz für erneute  
Nutzung lagern (trocken und offen) 

Einmalhandschuhe ausziehen, 
Händedesinfektion durchführen 

Allgemeine Hinweise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - Diese Ausrüstung empfiehlt sich für den Umgang mit direktem 
Kontakt mit infizieren Personen, Tieren oder Gegenständen 
(FW-DV 500 beachten). 

- Gesichts- und Armschmuck ist vorher zu entfernen. 
- Korrekten Sitz durch andere Person kontrollieren lassen. 
- Regelmäßige Kontrolle auf Unversehrtheit. 
- Handschuhe: 

o Oberes Paar = kontaminiert 
o Erstes Paar = sauber 

- Bei großer mechanischer Belastung, können auch noch die gelben 
langstulpigen Handschuhe angezogen werden. 

- PSA nach Nutzung Entsorgung zuführen (Müllsack fest 
verschließen und kennzeichnen!) 

 


